m »Starker Start in die Woche!
Gemeinsam — Selbst — Bewusst”

Der Morgenkreis ab dem Schuljahr 2025/26

A

fiir Schiilerinnen der 5. Jahrgangsstufen DIE ENGLISCHEN

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

ab dem Schuljahr 2025/26 wird das padagogische Konzept der St. Marien-Schulen um ein besonderes
Element bereichert: den Morgenkreis.

Jeden Montag eroffnet dieser zu Beginn des Schultages die Woche fiir alle Schiilerinnen der 5. Klassen
unserer Schulfamilie.

Im Gesprachskreis, der alle mit einbezieht, dirfen Lehrkrafte und Schilerinnen jede Woche aufs Neue
in der Gemeinschaft der Klasse ankommen.

Getreu unserem Leitbild und nach Maria Ward ,,Zeige dich, wie du bist und sei, wie du dich zeigst”,
stehen dabei die Menschen im Vordergrund, die hier einander begegnen.

B Der Morgenkreis ermoglicht ...

B Das kann geschehen durch ...

e ein Ankommen in der Woche, in der Gemeinschaft und bei sich selbst

e einen Ausgleich zu den vielfaltigen Vorgaben, Erwartungen und Anstrengungen des Schulalltags
e Raum zur Auseinandersetzung mit der Schopfung, dem Nachsten, sich selbst und Gott

e wertebasierte Orientierung

e eine Rhythmisierung und Ritualisierung der Woche

* Raum, sich selbst mitzuteilen (Geflihle, Empfindungen, Wahrnehmungen)

e ein Eingehen auf aktuelle Themen und Ereignisse
e Starkung der Klassengemeinschaft

e Stillelibungen und Meditation
eKonzentrations- und Bewegungsiibungen
* Gesprachs- und Kommunikationsiibungen

* Sinnesuibungen f} )
e Bibelgesprache und Gebete @\ /

* Spiele ,M\\{é ’

Weitere Informationen erhalten Sie am Tag der offenen Tiir
der St. Marien-Schulen am 20.03.2025




